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Begleitprogramm zum
Weihnachtsmarkt

2024
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WILLKOMMEN
auf dem Binger Weihnachtsmarkt

Von der Weihnachtsbäckerei und dem kreativen Malkurs, über gesunde 
Küche mit Hildegards Rezepten bis hin zu Entschleunigung beim Yoga 
zu Hildegardklängen nimmt auch unser Programm den facettenreichen 
Schwerpunkt in den Blick. «Glücklich lebt sich‘s einfach besser!» Lassen 
Sie sich in diesem Sinne von Hildegard berühren und inspirieren und 
erleben Sie die stimmungsvolle Adventszeit noch einmal ganz neu.

Mit einer Hommage an Hildegard von Bingen setzt der diesjährige Bin-
ger Weihnachtsmarkt vom 25. November bis 23. Dezember 2024 einen 
ganz besonderen, besinnlichen Akzent.
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Die Illustrationen
des Liber Scivias

malen

In der Rupertsberger Handschrift 
von Hildegards Werk Scivias
begleiten 35 Miniaturen den Text. 
Wir werden einige davon betrach-
ten und ihre Bedeutung erfassen. 
Anschließend malen wir sie in 
großem Format nach oder
gestalten ein Mandala, inspiriert 
von den Illustrationen.

      Bitte mitbringen:
Festes Zeichenpapier in A3, 
Wasserfarbkasten, Deckweiß, 
Goldfarbe, stabile Kunstfaser-
Pinsel in den Größen 10, 5 und 1.

Diese Tätigkeit erfordert zwar ein wenig 
Geduld, hat aber auch etwas Meditatives.

A 20670 – Sa., 30.11.2024
A 20671 – Sa., 07.12.2024
A 20671 – Sa., 14.12.2024

jeweils 10:30 - 12:00 Uhr / 10,00 €
Freidhof 11 - E02
Jutta Nielßen
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Mit Kräutern, Edelsteinen, Be-
wegung und spirituellen Impulsen 
können wir unser Wohlbefi nden 
fördern. Hildegard von Bingen und 
östliche Weisheiten bieten wert-
volle Hinweise. Entdecken Sie, wie 
Sie Körper und Geist stärken und 
schöne Momente im Alltag
genießen können.

A 30101A – 26.11.2024 Körperfreude

A 30101B – 03.12.2024 Steinreich

A 30101C – 10.12.2024 Alles fit

A 30101D – 17.12.2024 Seelenhäppchen

Susanne Eva Oelerich

Wie Kräuter, Körner & Kekse zum 
Frohsinn beitragen können

Wie edle Steine uns wohltuende
Impulse geben können

Asiatische „Movements“, die
unsere Mitte stärken und was
Hildegard zu Bewegung sagt

In Harmonie mit unserer
Umgebung... Gebäude, Geist &
Hildegard

jeweils, 18:00 - 18:30 Uhr / 5,00 €
Ida-Dehmel-Saal

Glücklich lebt
sich‘s besser mit

Hildegard von 
Bingen
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Grünkraft vom
Scheitenstand

der Sonne

Erleben Sie Hildegard von Bingens 
Pflanzenkunde auf einem virtuellen 
Rundgang durch den sommer-
lichen Hildegarten beim Museum 
am Strom. Dabei werden ausge-
wählte Pflanzen vorgestellt, die sie 
in ihrem Werk Physica beschreibt. 
Der Rundgang greift spannende 
Fragen auf, wie das naturkund-
liche Wissen der Äbtissin vom 
Rupertsberg entstanden ist, wie es 
im Mittelalter weitergegeben wurde 
und welches Verständnis von 
Gesundheit und Krankheit damals 
herrschte. Zudem wird beleuchtet, 
was Hildegards Natur- und Heil-
kunde für uns in der modernen

Welt bedeuten kann. Der Rund-
gang bietet nicht nur Antworten, 
sondern auch Inspiration, sich 
selbst intensiver mit Hildegards 
Pflanzenkunde zu beschäftigen.

A 10880 – Mi., 04.12.2024
A 10881 – Do., 12.12.2024

18:00 - 19:00 Uhr / 5,00 €
Ida-Dehmel-Saal
Thomas Merz
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Walter Eichmann hat ein wichtiges 
Kapitel seines neuen Buches „Ro-
mantiker, Revoluzzer und Goethe. 
Literarisches Bingen“ der großen 
Heiligen „Hildegard als Liederma-
cherin“ gewidmet. Er will - mög-
lichst auf akademische Trockenheit 
verzichtend, sondern eher
unterhaltsam - einige der von ihm
in deutsche Verse übersetzten 
Antiphonen und Responsorien der 
großen Poetin Hildegard vortragen, 
kurz erläutern und in ihren
biographischen und historischen 
Kontext ein ordnen.

A 20180 – Mi., 27.11.2024

18:00 - 18:45 Uhr / 5,00 €
Stefan-George-Haus
Walter Eichmann

Hildegard
als

Liedmacherin
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Hildegard
spricht

Dr. Annette Esser, Theologin und 
Initiatorin des Hildegardwegs, hat 
neun Texte verfasst, in denen die 
Heilige sozusagen selbst spricht. 
Der amerikanische Pilger & Fil-
memacher Michael M. Conti (u.a. 
„Hildegard von Bingen: Die revolu-
tionäre Mystikerin“), verfi lmte die-
se Texte mit ihr auf einer internatio-
nalen Pilgrimage. Freuen Sie sich 
mit „Hildegard spricht“ auf eine Art 
Doku-Drama mit vielen Bildern und 
Musik zu Hildegards authentischer 
Lebensgeschichte. Regie: Michael 
M. Conti. Die Mitautorin des Films 
und Vorsitzende des Scivias
Instituts, Dr. Annette Esser, ist zu 

Gast im KiKubi. Im Anschluss an 
die Vorführung beantwortet sie
gerne Ihre Fragen rund um
Hildegard von Bingen

A 20146 – Mo., 16.12.2024

17:15 - 19:30 Uhr / 7,50  €
Kikubi Bingen, Mainzer Str. 9, Bingen
Maria Seliger
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Der neben dem Museum befind- 
liche Hildegarten dient als Anre-
gung, sich mit dem Thema Hilde-
gard auch kulinarisch zu beschäf-
tigen! Keine Angst vor langweili-
gen Gesundrezepten. Da von Hil-
degard fast keine Originalrezepte 
überliefert wurden, dienen Hilde-
gards Theorien als Grundlage für 
moderne, leichte Rezepte mit Fan-
tasie. Wir kochen gemeinsam ein 
Hildegard-Menü (weit mehr als 
Dinkel!) mit Lebensmitteln, „die 
ihnen rechtes Fleisch und rechtes 
Blut und frohen Sinn und Freude 
im Gemüt machen“

A 37039 – Fr., 13.12.2024

18:00 - 21:45 Uhr / 41,00 €
Grundschule an der Burg Klopp
Sabine Wentzel-Lietz

Hildegard von
Bingen -

Rezepte für Leib
und Seele

Materialkosten (20,00 € für Lebens-
mittel und Hildegard-Wein) sind im
Kurspreis enthalten!

Bildnachweis:
© Ralph Hammann - Wikimedia Commons
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Mittelalter-
konzert

Norma Lukoschek präsentiert, mit 
dem Musikschulensemble Rhein-
wellen, ein Potpourri an mittelalter-
lichen Tänzen, Balladen und Fan-
faren. Die Fusion von traditionellen 
Instrumenten wie Cornamuse, 
Gemshorn, Blockflöte und
modernen Instrumenten, wie Quer-
flöten, Gitarren und Streichern, 
transportiert die alte Musik ins 21. 
Jahrhundert.

A 21380 – Mi., 11.12.2024

18:00 - 18:45 Uhr / 5,00 €
Hof Stefan-George-Haus
Norma Lukoschek
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Jeder kann mitmachen beim 
gemeinsamen weihnachtlichen 
Musizieren. Wir spielen und singen 
Weihnachtslieder im Hildegard-
zentrum in Bingerbrück.

Im Anschluss stimmen wir uns bei 
Punsch und Keksen auf 
Weihnachten ein 17:00 - 21:00 Uhr / Eintritt frei

Pfarrkirche Gutenbergstr. 2
Musikschule Bingen

Sing & Play-
Konzert

A 05103 – Fr., 13.12.2024
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Weihnachts-
bäckerei

In diesem Kurs lernen Sie ver-
schiedene Weihnachtsrezepte 
kennen und bekommen Informatio-
nen über die einfache und sichere 
Herstellung von Knet(Mürbe)-
teigen. Sie stellen saftige Zimt-
sterne, Eiweißgebäcke, Schwarz-
Weiß-Gebäcke, Lebkuchen, Basler 
Leckerli und noch vieles mehr her. 
Ebenso erhalten Sie hilfreiche kre-
ative Deko-Tipps um ihre Gebäcke 
schön weihnachtlich dekorieren zu 
können.

A 37057 – Sa., 11.12.2024

13:00 - 17:00 Uhr / 38,00 €
Grundschule an der Burg Klopp
Klemens Maginot

      Bitte mitbringen:
Handmixer/Rührgerät, ein Ge-
schirrhandtuch, Behälter für die 
Gebäcke und evtl. eine Waage

Materialkosten (15,00 € für Lebensmittel)
sind im Kurspreis enthalten!
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      Bitte mitbringen:
Aufbewahrungsbox für die fer-
tigen Plätzchen, Geschirrhand-
tuch, Teigroller, wenn vorhanden 
Drehwolf mit Gebäckaufsatz.

Materialkosten (15,00 € für Lebensmittel) 
sind im Kurspreis enthalten

Mit den Grundzutaten wie hellem 
Dinkelmehl, Butter, Agaven- bzw. 
Dattelsirup, gemahlenen Mandeln/
Nüssen stellen wir diese bekannten 
Plätzchensorten für die Vorweih-
nachtszeit her, wobei Sie erfahren, 
dass die Leckereien auch ohne 
raffi  nierten Zucker gelingen und 
super lecker schmecken!

18:00 - 21:15 Uhr / 38,00 €
Grundschule an der Burg Klopp
Silvia Korn-Rieth

Vanillekipferl, 
Spritzgebäck

& Co.

A 37058 – Di., 10.12.2024
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Dinkel gilt als das beste Getreide, 
da es nahrhaft, leicht verträglich 
und stimmungsaufhellend ist, wie 
Hildegard von Bingen beschrieb. 
Im Dinkelbackkurs werden ver-
schiedene Brote und Hefegebäcke 
mit Vorteigen zubereitet.

      Bitte bringen Sie einen Hand-
mixer, eine Papiertüte/Behälter 
für Ihre Backwaren und ein
Geschirrhandtuch mit

Materialkosten (15,00 € für
Lebensmittel) sind im Kurspreis
enthalten! A 37049 – Sa., 30.11.2024

13:00 - 17:00 Uhr / 38,00 €
Grundschule an der Burg Klopp
Klemens Maginot

Brot- und
Hefebackwaren

aus Dinkel



15

Alle Kurse in
Übersicht

Körperfreude

Hildegard als Liedmacherin

Brot- und Hefebackwaren aus Dinkel

Die Illustrationen des Liber Scivas malen

Steinreich

Grünkraft vom Scheitenstand der Sonne

Die Illustrationen des Liber Scivas malen

Alles fit

Mittelalterkonzert

Grünkraft vom Scheitenstand der Sonne

Hildegard von Bingen - Rezepte

Sing & Play-Konzert

Die Illustrationen des Liber Scivas malen

Weihnachtsbäckerei

Hildegard Spricht

Seelenhäppchen

26.11.2024
27.11.2024	
30.11.2024
30.11.2024
03.12.2024 
04.12.2024
07.12.2024
10.12.2024
11.12.2024
12.12.2024
13.12.2024
13.12.2024
14.12.2024
14.12.2024
16.12.2024
17.12.2024

5
7

14
4
5
6
4
5

10
6
9

11
4

12
8
5
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Volkshochschule und Musikschule Bingen am Rhein e.V. 
Freidhof 11, 55411 Bingen am Rhein

Telefon: 	 06721 - 30 88 5 - 0
Email: 		  service@vhs-bingen.de
Webseite: 	 vhs-bingen.de

In Kooperation mit der Tourismus & Kongress 
GmbH der Stadt Bingen am Rhein
dein-bingen.de

binger-weihnachtsmarkt.de

Wir freuen uns auf ihren 
Besuch!

Alle Kurse während des Binger Weihnachtsmarkts
hier im Überblick:


